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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности
для учащихся 1-4 классов

Под  внеурочной  деятельностью  следует  понимать  образовательную
деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения
основных  образовательных  программ  (предметных,  метапредметных  и
личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими
нормативными документами и методическими рекомендациями:
-  Приказ  Минпросвещения  России  от  31.05.2021  №  286  «Об  утверждении
федерального государственного образовательного стандарта начального общего
образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100);
- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г.
№ТВ–1290/03  «О направлении методических рекомендаций» (Информационно
-  методическое  письмо  об  организации  внеурочной  деятельности  в  рамках
реализации  обновленных  федеральных  государственных  образовательных
стандартов начального общего и основного общего образования);
- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации
занятий «Разговоры о важном»;
- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности
обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/.
-  Санитарные  правила  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические
требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления
детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного
санитарного  врача  Российской  Федерации  от  28.09.2020  №  28  (далее  –  СП
2.4.3648-20);
- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека
факторов  среды  обитания»,      утвержденных  постановлением  Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2
(далее – СанПиН 1.2.3685- 21).

План внеурочной деятельности образовательной организации является
обязательной  частью  организационного  раздела  основной  образовательной
программы,  а  рабочие  программы  внеурочной  деятельности  являются
обязательной  частью  содержательного  раздела  основной  образовательной
программы.

В  целях  реализации  плана  внеурочной  деятельности  образовательной
организацией  может  предусматриваться  использование  ресурсов  других
организаций  (в  том  числе  в  сетевой  форме),  включая  организации
дополнительного  образования,  профессиональные  образовательные
организации,  образовательные  организации  высшего  образования,  научные
организации,  организации  культуры,  физкультурно  -  спортивные,  детские
общественные объединения и иные организации, обладающие необходимыми
ресурсами.

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/


Содержательное наполнение внеурочной деятельности
Часы  внеурочной  деятельности  используются  на  социальное,

творческое,  интеллектуальное,  общекультурное,  физическое,  гражданско-
патриотическое  развитие  обучающихся,  создавая  условия  для  их
самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими
трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации
внеурочной  деятельности  является  ее  воспитательная  направленность,
соотнесенность  с  рабочей  программой  воспитания  образовательной
организации.

С целью реализации принципа формирования единого образовательного
пространства  на  всех  уровнях  образования  часы  внеурочной  деятельности
используются  через  реализацию  модели  плана  с  преобладанием  учебно  -
познавательной  деятельности,  когда  наибольшее  внимание  уделяется
внеурочной  деятельности  по  учебным  предметам  и  формированию
функциональной грамотности:

Модель плана внеурочной
деятельности

Содержательное наполнение

Преобладание учебно-
познавательной
деятельности

- занятия обучающихся по формированию
функциональной грамотности;

- занятия обучающихся с педагогами,
сопровождающими проектно-исследовательскую

деятельность;
- профориентационные занятия обучающихся

Планирование внеурочной деятельности
С  целью  обеспечения  преемственности  содержания  образовательных

программ  начального  общего  и  основного  общего  образования  при
формировании  плана  внеурочной  деятельности  МБОУ  «СШ №  13»
предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся:
1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической,
нравственной  и  экологической  направленности  «Разговоры  о  важном»
(понедельник, первый урок);
1  час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности
обучающихся (в том числе финансовой грамотности);
1  час  в  неделю  –  на  занятия,  направленные  на  удовлетворение
профориентационных  интересов  и  потребностей  обучающихся  (в  том  числе
основы предпринимательства).

Кроме  того,  в  вариативную  часть  плана  внеурочной  деятельности
включены:
-  часы,  отведенные  на  занятия,  связанные  с  реализацией  особых
интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе
для  сопровождения  изучения  отдельных  учебных  предметов  на  углубленном
уровне,  проектно-исследовательской  деятельности,  исторического



просвещения);
-  часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и
потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе
организация  занятий  в  школьных  театрах,  школьных  музеях,  школьных
спортивных  клубах,  а  также  в  рамках  реализации  программы  развития
социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России»).

Основное содержание занятий внеурочной деятельности
Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 1 - 4 классов 
В соответствии с требованиями обновлѐнных ФГОС НОО включает три

первых направления.
1.Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и
экологической направленности реализуются через классные часы «Разговоры о
важном».
Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине
– России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и
великой культуре.
Основная  задача:  формирование  соответствующей  внутренней  позиции
личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного
поведения в обществе.
2.Занятия  по  формированию  функциональной  грамотности  обучающихся
реализуются через программу «Развивающие занятия» в 3 классе.
Основная  цель:  способствовать  формированию  у  младших  школьников
представления  о  финансовой  грамотности  и  создание  предпосылок  для
успешного  решения  элементарных  вопросов  в  области  управления  личными
финансами и экономики семьи.
Основная задача программы: развитие культуры экономического мышления.
3.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и
потребностей обучающихся реализуются через занятия программу «Эрудит» в
3, 1 классах.
Основная  цель:  развитие  ценностного  отношения  обучающихся  к  труду  как
основному  способу  достижения  жизненного  благополучия  и  ощущения
уверенности в жизни.
Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору
направления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание
важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и вне
профессиональной деятельности.

Вариативная часть для обучающихся 1 – 4 классов
в соответствии с требованиями обновлённых ФГОС НОО

включает остальные направления.
4.Занятия, связанные с реализацией  особых  интеллектуальных  и
социокультурных  потребностей  обучающихся  реализуется  через  занятия
программы  «Развивающие занятия», «Моя Адыгея», «Тайны русского языка»,
«Почемучки» в 1-4 классах.
Содержание программы  «Моя Адыгея»  направлено на воспитание интереса к
овладению  адыгейским  языком,  формирование  гармоничной  личности,



развитию  психических  процессов,  а  так  же  познавательных  и  языковых
способностей; способствует развитию активной и пассивной речи, правильному
звукопроизношению  на  осознанном  уровне.  Причем  изучение  фонетики
происходит  при  помощи  музыки  и  помогает  выработать  правильное  чистое
произношение и усвоить отдельные фонетические правила.
Программы имеют культурологическую направленность и призваны обеспечить
усвоение учащимися базовых основ русского и адыгейского языков,  а  также
ознакомление  с  культурой,  традициями  и  обычаями  народов.  Особенность
программ состоит в том,  что при обучении пристальное внимание уделяется
выработке  коммуникативных  способностей  (навыков  свободного  общения  и
прикладного применения языка).
5.Занятия,  направленные  на  удовлетворение  интересов  и  потребностей
обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации,
раскрытии  и  развитии  способностей  и  талантов  реализуются  через
деятельность  программ  «Орлята  России»  ,  1  -  4  классы;  «Игры  на  свежем
воздухе» во 2 классе; «Кладовая подвижных игр» в 1-4 классах.

Программа  «Орлята России»  направлена на достижение национальных
целей  Российской  Федерации,  создание  условий  воспитания  социально
ответственной  личности  учащихся  начальной  школы  общеобразовательных
организаций.  Проводится  с  целью  удовлетворения  потребностей  младших
школьников  в  социальной  активности,  поддержания  и  развития  интереса  к
учебным и внеурочным видам деятельности,  обеспечивая  преемственность  с
Российским движением школьников.

Программа  «Кладовая  подвижных игр»  и  Игры на свежем воздухе» -
основная  цель:  удовлетворение  интересов  и  потребностей  обучающихся
физическом развитии.  Основная  задача  -  физическое развитие  обучающихся,
привитие  им  любви  к  спорту  и  побуждение  к  здоровому  образу  жизни,
воспитание силы воли, ответственности.

6.Занятия,  направленные  на  удовлетворение  социальных  интересов  и
потребностей  обучающихся,  на  педагогическое  сопровождение  деятельности
социально  ориентированных  ученических  сообществ,  детских  общественных
объединений,  органов  ученического  самоуправления,  на  организацию
совместно  с  обучающимися  комплекса  мероприятий  воспитательной
направленности реализуются через деятельность программ «Этикет» в 3 классе,
«Этика и этикет младших школьников» в 4 классе.

Формы внеурочной деятельности.
Внеурочная  деятельность  может  быть  организована  в  следующих

формах:
- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров,
- деятельность ученических сообществ,
- клубы по интересам, 
-встречи,
- профессиональные пробы, ролевые игры, 

– походы и т. п.

https://topuch.com/celi-meropriyatiya-poznavatelenie-obobshenie-znanij-poluchenni/index.html
https://topuch.com/celi-meropriyatiya-poznavatelenie-obobshenie-znanij-poluchenni/index.html


Режим внеурочной деятельности
В  соответствии  с  санитарно-эпидемиологическими  правилами  и

нормативами организован перерыв между последним уроком и началом занятий
внеурочной  деятельности.  Продолжительность  занятий  внеурочной
деятельности составляет в 1-м классе – 35 минут, во 2–4-х классах – 45 минут.
Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут.

Для  обучающихся,  посещающих  занятия  в  организациях
дополнительного образования (спортивных школах, музыкальных школах и др.
организациях)  количество  часов  внеурочной  деятельности  может  быть
сокращено.

Расписание внеурочных занятий составляется  отдельно от  расписания
уроков.

План внеурочной деятельности
1-4 классов МБОУ «СШ № 13» на 2024-2025 учебный год

№
п/п

Направление внеурочной
деятельности

Программы Классы/часы Всего часов в
неделю1 2 3 4

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся

1 Информационно-
просветительские занятия

патриотической,
нравственной и
экологической

направленности

1. «Разговоры о важном» 1 1 1 1 4

Вариативная часть

2 Занятия, направленные на
удовлетворение

профориентационных
интересов и потребностей

обучающихся

1. «Эрудит» 1 1

2. «Мир вокруг нас» 1 1

3 Занятия, связанные с
реализацией особых
интеллектуальных и

социокультурных
потребностей обучающихся

1. «Развивающие занятия» 1 1

2. «Моя Адыгея» 1 1

3. «Почемучки» 2 2

4. «Тайны русского языка» 1 1

4 Занятия, направленные на
удовлетворение интересов и
потребностей обучающихся
в творческом и физическом

развитии, помощь в
самореализации, раскрытии
и развитии способностей и

талантов

1. «Орлята России» 1 1 1 1 4

2. «Игры на свежем
воздухе»

1 1

3. «Кладовая подвижных
игр»

1 1 1 1 4

5 Занятия, направленные на 1. «Этикет» 1 1



удовлетворение социальных
интересов и потребностей

обучающихся, на
педагогическое

сопровождение деятельности
социально ориентированных

ученических сообществ,
детских общественных
объединений, органов

ученического
самоуправления, на

организацию совместно с
обучающимися комплекса

мероприятий воспитательной
направленности

2. «Этика и этикет
младших школьников»

2 2

Итого в неделю: 6 5 6 6 23

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности
для учащихся 5 - 9 классов

Под  внеурочной  деятельностью  следует  понимать  образовательную
деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения
основных  образовательных  программ  (предметных,  метапредметных  и
личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими
нормативными документами и методическими рекомендациями:
-  Приказ  Минпросвещения  России  от  31.05.2021  №  287  «Об  утверждении
федерального государственного образовательного стандарта основного общего
образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101);
- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г.
№ТВ–1290/03  «О направлении методических рекомендаций» (Информационно
-  методическое  письмо  об  организации  внеурочной  деятельности  в  рамках
реализации  обновленных  федеральных  государственных  образовательных
стандартов начального общего и основного общего образования);
- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации
занятий «Разговоры о важном»;
- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности
обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/.
-  Санитарные  правила  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические
требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления
детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного
санитарного  врача  Российской  Федерации  от  28.09.2020  №  28  (далее  –  СП
2.4.3648-20);
- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека
факторов среды обитания»,     утвержденных постановлением  Главного

государственногосанитарного врача  Российской  Федерации  от
28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21).

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/


План  внеурочной  деятельности  МБОУ  «СШ  №  13»  является
обязательной  частью  организационного  раздела  основной  образовательной
программы,  а  рабочие  программы  внеурочной  деятельности  являются
обязательной  частью  содержательного  раздела  основной  образовательной
программы.

В  целях  реализации  плана  внеурочной  деятельности  образовательной
организацией  может  предусматриваться  использование  ресурсов  других
организаций  (в  том  числе  в  сетевой  форме),  включая  организации
дополнительного  образования,  профессиональные  образовательные
организации,  образовательные  организации  высшего  образования,  научные
организации,  организации  культуры,  физкультурно  -  спортивные,  детские
общественные объединения и иные организации, обладающие необходимыми
ресурсами.

Содержательное наполнение внеурочной деятельности
Часы  внеурочной  деятельности  используются  на  социальное,

творческое,  интеллектуальное,  общекультурное,  физическое,  гражданско-
патриотическое  развитие  обучающихся,  создавая  условия  для  их
самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими
трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации
внеурочной  деятельности  является  ее  воспитательная  направленность,
соотнесенность  с  рабочей  программой  воспитания  образовательной
организации.

С целью реализации принципа формирования единого образовательного
пространства  на  всех  уровнях  образования  часы  внеурочной  деятельности
используются  через  реализацию  модели  плана  с  преобладанием  учебно  -
познавательной  деятельности,  когда  наибольшее  внимание  уделяется
внеурочной  деятельности  по  учебным  предметам  и  формированию
функциональной грамотности:

Модель плана внеурочной
деятельности

Содержательное наполнение

Преобладание учебно-
познавательной
деятельности

-  занятия  обучающихся  по  формированию
функциональной грамотности;
-  занятия  обучающихся  с  педагогами,
сопровождающими  проектно-исследовательскую
деятельность;
- профориентационные занятия обучающихся

Планирование внеурочной деятельности
С  целью  обеспечения  преемственности  содержания  образовательных

программ  начального  общего  и  основного  общего  образования  при
формировании  плана  внеурочной  деятельности  МБОУ  «СШ  №  13»
предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся:

1  час  в  неделю  –  на  информационно-просветительские  занятия



патриотической, нравственной и экологической направленности  «Разговоры о
важном»  (понедельник,  первый  урок)  в  1-9  классах,  «Что?  Что  в  теремочке
цветет?» в 5 классе, «Зеленые тропинки» в 6 классе, «Трудные вопросы» в 8
классе, «Моя Адыгея» в 6-9 классах;

1  час  в  неделю  –  на  занятия  по  формированию  функциональной
грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности);

1  час  в  неделю  –  на  занятия,  направленные  на  удовлетворение
профориентационных  интересов  и  потребностей  обучающихся  (в  том  числе
основы предпринимательства), «Россия-мои горизонты»  в 6-9 классах.

Кроме  того,  в  вариативную  часть  плана  внеурочной  деятельности
включены:
-  часы,  отведенные  на  занятия,  связанные  с  реализацией  особых
интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе
для  сопровождения  изучения  отдельных  учебных  предметов  на  углубленном
уровне,  проектно-исследовательской  деятельности,  исторического
просвещения);
-  часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и
потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе
организация  занятий  в  школьных  театрах,  школьных  музеях,  школьных
спортивных клубах).

Основное содержание занятий внеурочной деятельности
Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 5 - 9 классов 
В соответствии с требованиями обновлѐнных ФГОС ООО включает три

первых направления.
1.Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и
экологической  направленности  реализуются  через  занятия  внеурочной
деятельности  «Разговоры  о  важном»  в  5-9  классах,  «Что?  Что  в  теремочке
цветет?» в 5 классе, «Зеленые тропинки» в 6 классе, «Трудные вопросы» в 8
классе, «Моя Адыгея» в 5-9 классах.
Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине
– России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и
великой культуре.
Основная  задача:  формирование  соответствующей  внутренней  позиции
личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного
поведения в обществе.
2.Занятия  по  формированию  функциональной  грамотности  обучающихся
реализуются  через  программы  «Финансовая  грамотность»  в  6  классе,
«Продвинутый  пользователь»  в  6-7  классах,  «Дополнительные  главы
математики» в 9 классе.
Программы  нацелены  на  развитие  способности  человека  формулировать,
применять  и  интерпретировать  математику  и  информатику  в  разнообразных
контекстах.  Эта  способность  включает  математические  и  информационные
рассуждения,  использование  математических  и  информационных  понятий,
процедур,  фактов  и  инструментов,  чтобы  описать,  объяснить  и  предсказать
явления.  Они помогают людям понять роль математики в мире,  высказывать



хорошо обоснованные суждения и  принимать решения,  которые необходимы
конструктивному, активному и размышляющему гражданину. Основная задача
программ: развитие культуры экономического мышления.
3.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и
потребностей обучающихся реализуются через  занятия программе  «Россия –
мои горизонты» - 6-9 классах.
Основная  цель  данных  программ:  развитие  ценностного  отношения
обучающихся  к  труду  как  основному  способу  достижения  жизненного
благополучия и ощущения уверенности в жизни.
Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору
направления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание
важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и вне
профессиональной деятельности.

Вариативная часть для обучающихся 5 – 9 классов
в соответствии с требованиями обновлённых ФГОС ООО

включает остальные направления.
4.Занятия,  связанные  с  реализацией  особых  интеллектуальных  и
социокультурных потребностей обучающихся реализуются через деятельность
программ «Решение задач по физике» - 7-9 классы, «Юный географ» в 9 классе,
«От  слова  к  тексту»  в  9  классе.  Целью  программ  является воспитание
творческой личности,  способной к успешной самореализации в современном
мире, через целенаправленное приобщение к научной и национальной культуре.
«Решение задач по физике», «Юный географ»,  «От слова к тексту» является
изучение учебных предметов на углубленном уровне и преодоление трудностей
при их изучении.
5.Занятия,  направленные  на  удовлетворение  интересов  и  потребностей
обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации,
раскрытии  и  развитии  способностей  и  талантов  реализуются  через
деятельность программ школьного театра «Премьера» для 5 - 8 классов. Целью
программы  школьного  театра  «Премьера»  является  эстетическое,
интеллектуальное,  нравственное  развитие  воспитанников,  воспитание
творческой  индивидуальности  ребёнка,  развитие  интереса  и  отзывчивости  к
искусству театра и актерской деятельности.

Формы внеурочной деятельности.
Внеурочная  деятельность  может  быть  организована  в  следующих

формах:
- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров,
- деятельность ученических сообществ,
- клубы по интересам, 
-встречи,
- профессиональные пробы, ролевые игры, 
- походы и т.п.

Режим внеурочной деятельности
Для  обучающихся,  посещающих  занятия  в  организациях

дополнительного образования (спортивных школах, музыкальных школах и др.



организациях)  количество  часов  внеурочной  деятельности  может  быть
сокращено.
Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков.

План
внеурочной деятельности

5-9 классов МБОУ «СШ №13»
на 2024-2025 учебный год

№
п/п

Направление внеурочной
деятельности

Программы Классы/часы Всего часов в
неделю5 6 7 8 9

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся

1 Информационно-
просветительские занятия

патриотической,
нравственной и
экологической

направленности

1. «Разговоры о важном» 1 2 1 2 2 8

2. «Что? Что в теремочке
цветет?»

1 1

3. «Зеленые тропинки» 1 1

4. «Трудные вопросы» 2 2

5. «Моя Адыгея» 1 1 1 2 2 7

2 Занятия по формированию
обучающихся

функциональной
грамотности

1. «Продвинутый
пользователь»

1 2 3

2. «Дополнительные главы
математики»

1 1

3. «Финансовая грамотность» 1 1

3 Занятия, направленные на
удовлетворение

профориентационных
интересов и потребностей

обучающихся

1. «Россия-мои горизонты» 2 1 2 2 7

Вариативная часть

4 Занятия, связанные с
реализацией особых
интеллектуальных и

социокультурных
потребностей обучающихся

1. «Юный географ» 2 2

2. «От слова к тексту» 1 1

3. «Решение задач по физике» 1 2 2 5

5 Занятия, направленные на
удовлетворение интересов и
потребностей обучающихся
в творческом и физическом

развитии, помощь в
самореализации, раскрытии
и развитии способностей и

талантов

1. «Театральная мастерская» 2 4 2 8

Итого в неделю: 5 12 6 12 12 47



Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности
для учащихся 10- 11 классов

Под  внеурочной  деятельностью  следует  понимать  образовательную
деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения
основных  образовательных  программ  (предметных,  метапредметных  и
личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими
нормативными документами и методическими рекомендациями:
-  Приказ  Минпросвещения  России  от  31.05.2021  №  287  «Об  утверждении
федерального государственного образовательного стандарта основного общего
образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101);
- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г.
№ТВ–1290/03  «О направлении методических рекомендаций» (Информационно
-  методическое  письмо  об  организации  внеурочной  деятельности  в  рамках
реализации  обновленных  федеральных  государственных  образовательных
стандартов начального общего и основного общего образования);
- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации
занятий «Разговоры о важном»;
- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности
обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/.
-  Санитарные  правила  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические
требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления
детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного
санитарного  врача  Российской  Федерации  от  28.09.2020  №  28  (далее  –  СП
2.4.3648-20);
- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека
факторов среды обитания»,     утвержденных постановлением  Главного

государственногосанитарного врача  Российской  Федерации  от
28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21).

План  внеурочной  деятельности  МБОУ  «СШ  №  13»  является
обязательной  частью  организационного  раздела  основной  образовательной
программы,  а  рабочие  программы  внеурочной  деятельности  являются
обязательной  частью  содержательного  раздела  основной  образовательной
программы.

В  целях  реализации  плана  внеурочной  деятельности  образовательной
организацией  может  предусматриваться  использование  ресурсов  других
организаций  (в  том  числе  в  сетевой  форме),  включая  организации
дополнительного  образования,  профессиональные  образовательные
организации,  образовательные  организации  высшего  образования,  научные
организации,  организации  культуры,  физкультурно  -  спортивные,  детские
общественные объединения и иные организации, обладающие необходимыми
ресурсами.

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/


Содержательное наполнение внеурочной деятельности
Часы  внеурочной  деятельности  используются  на  социальное,

творческое,  интеллектуальное,  общекультурное,  физическое,  гражданско-
патриотическое  развитие  обучающихся,  создавая  условия  для  их
самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими
трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации
внеурочной  деятельности  является  ее  воспитательная  направленность,
соотнесенность  с  рабочей  программой  воспитания  образовательной
организации.

С целью реализации принципа формирования единого образовательного
пространства  на  всех  уровнях  образования  часы  внеурочной  деятельности
используются  через  реализацию  модели  плана  с  преобладанием  учебно  -
познавательной  деятельности,  когда  наибольшее  внимание  уделяется
внеурочной  деятельности  по  учебным  предметам  и  формированию
функциональной грамотности:

Модель плана внеурочной
деятельности

Содержательное наполнение

Преобладание учебно-
познавательной
деятельности

-  занятия  обучающихся  по  формированию
функциональной грамотности;
-  занятия  обучающихся  с  педагогами,
сопровождающими  проектно-исследовательскую
деятельность;
- профориентационные занятия обучающихся

Планирование внеурочной деятельности
С  целью  обеспечения  преемственности  содержания  образовательных

программ  начального  общего  и  основного  общего  образования  при
формировании  плана  внеурочной  деятельности  МБОУ  «СШ  №  13»
предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся:

1  час  в  неделю  –  на  информационно-просветительские  занятия
патриотической, нравственной и экологической направленности  «Разговоры о
важном» (понедельник, первый урок);

1  час  в  неделю  –  на  занятия  по  формированию  функциональной
грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности);

1  час  в  неделю  –  на  занятия,  направленные  на  удовлетворение
профориентационных  интересов  и  потребностей  обучающихся  (в  том  числе
основы предпринимательства).

Кроме  того,  в  вариативную  часть  плана  внеурочной  деятельности
включены:
-  часы,  отведенные  на  занятия,  связанные  с  реализацией  особых
интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе
для  сопровождения  изучения  отдельных  учебных  предметов  на  углубленном



уровне,  проектно-исследовательской  деятельности,  исторического
просвещения);
-  часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и
потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе
организация  занятий  в  школьных  театрах,  школьных  музеях,  школьных
спортивных клубах).

Основное содержание занятий внеурочной деятельности
Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 5 - 9 классов 
В соответствии с требованиями обновлѐнных ФГОС ООО включает три

первых направления.
1.Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и
экологической  направленности  реализуются  через  занятия  внеурочной
деятельности «Разговоры о важном» в 10-11 классах.
Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине
– России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и
великой культуре.
Основная  задача:  формирование  соответствующей  внутренней  позиции
личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного
поведения в обществе.
2.Занятия  по  формированию  функциональной  грамотности  обучающихся
реализуются через программы «Функциональная грамотность» в 10 классе. 
Программа  направлена  на  развитие  способности  человека  формулировать,
применять  и  интерпретировать  математику  в  разнообразных  контекстах.  Эта
способность  включает  математические  рассуждения,  использование
математических  понятий,  процедур,  фактов  и  инструментов,  чтобы  описать,
объяснить  и  предсказать  явления.  Они  помогают  людям  понять  роль
математики в мире, высказывать хорошо обоснованные суждения и принимать
решения, которые необходимы конструктивному, активному и размышляющему
гражданину.  Основная задача программы: развитие культуры экономического
мышления.
3.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и
потребностей обучающихся реализуются через занятия программы  «Россия –
мои горизонты» в 10 классе.
Основная  цель  данной  программы:  развитие  ценностного  отношения
обучающихся  к  труду  как  основному  способу  достижения  жизненного
благополучия и ощущения уверенности в жизни.
Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору
направления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание
важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и вне
профессиональной деятельности.

Вариативная часть для обучающихся 10-11 классов
в соответствии с требованиями обновлённых ФГОС ООО

включает остальные направления.
4.Занятия,  связанные  с  реализацией  особых  интеллектуальных  и
социокультурных потребностей обучающихся реализуются через деятельность



программы  «Решение  задач  по  физике»  в   10  классе.  Целью  программы
«Решение  задач  по  физике»  является  изучение  учебного  предмета  на
углубленном уровне и преодоление трудностей при его изучении.
5.Занятия,  направленные  на  удовлетворение  интересов  и  потребностей
обучающихся в творческом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и
развитии способностей и талантов реализуются через деятельность программы
«Проектирование»  для  10  класса.  Целью  программы  является  социальное
развитие учащихся, ознакомление с основами социального проектирования.

Формы внеурочной деятельности.
Внеурочная  деятельность  может  быть  организована  в  следующих

формах:
- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров,
- деятельность ученических сообществ,
- клубы по интересам, 
-встречи,
- профессиональные пробы, ролевые игры, 
- походы и т.п.

Режим внеурочной деятельности
Для  обучающихся,  посещающих  занятия  в  организациях

дополнительного образования (спортивных школах, музыкальных школах и др.
организациях)  количество  часов  внеурочной  деятельности  может  быть
сокращено.
Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков.

План
внеурочной деятельности

10-11 классов МБОУ «СШ №13»
на 2024-2025 учебный год

№
п/п

Направление внеурочной
деятельности

Программы Классы/часы Всего часов в
неделю

10 11

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся

1 Информационно-
просветительские занятия

патриотической, нравственной и
экологической направленности

1. «Разговоры о важном» 1 1

2 Занятия по формированию
обучающихся функциональной

грамотности

1. «Функциональная
грамотность»

1 1

3 Занятия, направленные на
удовлетворение

профориентационных интересов
и потребностей обучающихся

1. «Россия-мои горизонты» 1 1

Вариативная часть



4 Занятия, связанные с
реализацией особых
интеллектуальных и

социокультурных потребностей
обучающихся

1. «Решение задач по физике» 1 1

5 Занятия, направленные на
удовлетворение интересов и

потребностей обучающихся в
творческом и физическом

развитии, помощь в
самореализации, раскрытии и

развитии способностей и
талантов

1. «Проектирование» 1 1

Итого в неделю: 5 0 5


