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Пояснительная записка

Учебный  план  МБОУ  «СШ  №  13»,  реализующий  основную  образовательную
программу начального общего, основного общего, среднего общего образования,  является
нормативным  документом  обеспечивающим  введение  и  реализацию  федерального
государственного  образовательного  стандарта  начального  общего,  основного  общего
образования  и  среднего  общего  образования.  План  соответствует  действующему
законодательству Российской Федерации и Республики Адыгея в области образования и
определяет  максимальный  объем  учебной  нагрузки  обучающихся,  состав  учебных
предметов  и  направлений  внеурочной  деятельности,  распределяет  учебное  время,
отводимое на освоение содержания образования по классам. 

  Учебный план составлен в  соответствии со следующими нормативно-правовыми
документами:  

-                 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273- ФЗ « Об образовании в Российской 
Федерации» ( в действующей редакции)
-                 Федеральный закон от 13.06.2023 №256-ФЗ «О внесении изменений в статью 7
Федерального закона "Об основах охраны здоровья граждан в  Российской Федерации" и
статью 41 Федерального закона "Об образовании в Российской  Федерации»)

-                 Закон  Республики  Адыгея  от  27.12.2013  №  264  «  Об  образовании  в
Республике Адыгея» (в действующей редакции) 

-                 Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от
06.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного
образовательного стандарта начального общего образования»( в действующей редакции) 
-                 Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от
17.12.2010г. 

№  1897  «  Об  утверждении  и  введении  в  действие  федерального  государственного
стандарта основного общего образования» (в действующей редакции)

-                 Федеральный государственный  образовательный  стандарт  среднего  общего
образования,  утвержденным  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской
Федерации от 17.05.2012г. № 413 (с изменениями и дополнениями 29 декабря 2014 г., 
31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября 2020г. (далее -ФГОС СОО)

-                 Федеральная  основная  общеобразовательная  программа  начального  общего
образования (утверждённая приказом Министерства просвещения Российской Федерации
от 18.05.2023 № 372)
-                 Федеральная  основная  общеобразовательная  программа  основного  общего
образования (утверждённая приказом Министерства просвещения Российской Федерации
от 18.05.2023 № 370)
- Федеральная  основная  общеобразовательная  программа  среднего  общего
образования (утверждённая приказом Министерства просвещения Российской Федерации
от 18.05.2023 № 371)

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 31.12.2015 г. 
№  1577  «  О  внесении  изменений  в  федеральный  государственный  образовательный
стандарт  основного  общего  образования,  утверждённый  приказом  МО  и  Н  РФ  от
17.12.2010 г.№ 1897»
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 31.12.2015 г. 
№  1576  «О  внесении  изменений  в  федеральный  государственный  образовательный
стандарт  начального  общего  образования,  утверждённый  приказом  М  О  и  Н  РФ  от
06.10.2009г.№ 373»
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05. 2012г.
"Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта  среднего
(полного) общего образования" ( в действующей редакции)
- Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  «  Об  утверждении
Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным



образовательным  программам  начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего
образования» от 22.03.2021г. №115
- Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  «  Об  утверждении
ФГОС начального общего образования» от 31.05.2021г. №286
- Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  «  Об  утверждении
ФГОС основного  общего образования» от 31.05.2021г. №287
- Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  «О  внесении
изменений  в  ФГОС  ООО,  утвержденный  приказом  Министерства  просвещения
Российской Федерации от 31 мая 2021 г.    № 287» от 18 июля 2022 г. № 568
- Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  «О  внесении
изменений  в  ФГОС  НОО,  утвержденный  приказом  Министерства  просвещения
Российской Федерации от 31 мая 2021 г.   № 286» от 18 июля 2022 г. № 569
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858
"Об утверждении федерального перечня  учебников,  допущенных к  использованию при
реализации  имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  программ
начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего  образования  организациями,
осуществляющими  образовательную  деятельность  и  установления  предельного  срока
использования исключенных учебников" (Зарегистрирован 01.11.2022 № 70799)
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.07.2023 № 556
"О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения
Российской  Федерации  от  21  сентября  2022  г.  №  858  "Об  утверждении  федерального
перечня  учебников,  допущенных  к  использованию  при  реализации  имеющих
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного
общего,  среднего  общего  образования  организациями,  осуществляющими
образовательную  деятельность,  и  установления  предельного  срока  использования
исключенных учебников"
- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28.01.2012 г. № 84-р « Об
утверждении плана мероприятий по введению с 2012/13 учебного года во всех субъектах
Российской  Федерации  комплексного  учебного  курса  для  общеобразовательных
учреждений "Основы религиозных культур и светской этики"
-  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017г.
№09-1672 «Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной
деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе
в части проектной деятельности»
- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015г.
№08-761 « Об изучении предметных областей: « Основы религиозных культур и светской
этики» и « Основы духовно- нравственной культуры народов России»
- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.09.2016г.
№  08-1803  «Рекомендации  по  реализации  предметной  области  «  Основы  духовно-
нравственной культуры народов России»
- Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской
Федерации от 27.10.2020 № 32 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и
норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации
общественного питания населения" (Зарегистрирован 11.11.2020 № 60833)
- Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской
Федерации  от  28.01.2021г.  №2  «Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм  СанПиН
1.2.3685-21  «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания»
- Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской
Федерации от 28.09.2020 №28 « Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодёжи»
- Постановление Кабинета Министров Республики Адыгея от 24.07.2006 г. № 115 



«О  национально-региональном  компоненте  государственного  образовательного
стандарта»;
- Методические рекомендации по реализации предметных областей " Родной язык и
литературное  чтение  на  родном  языке"  на  уровне  начального  общего  образования.  "
Родной язык и родная литература" на уровнях основного и среднего общего образования в
общеобразовательных организациях Республики Адыгея   от 22.07.2020 г. №5106;
- Методическое письмо ФГБНУ «ИСРО» по реализации учебного предмета «Труд
(технология)» от 21.06.2024г.  № 01-09/419;
- Методическое письмо ФГБНУ «ИСРО» по реализации учебного предмета «Основы
безопасности и защиты Родины» от 21.06.2024г.  № 01-09/420;
- Приказ  Министерства  образования  и  науки  Республики  Адыгея   «О  введении
обновленных ФГОС НОО и ООО в Республике Адыгея» от 22.02.2022 г. № 376
- Письмо Министерства образования и науки Республики Адыгея  от 01.07.2023  №
037-5866 о реализации предметной области Родной язык и литературное чтение на родном
языке.

Начальное общее образование

При  разработке  школьного  учебного  плана  для  обучающихся  1-4-х  классов
использован 3 вариант Федерального учебного плана начального общего образования с
русским языком обучения (при 5-ти дневной рабочей неделе).
 Учебный план состоит из 2-х частей:
- обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

В обязательной части изучаются следующие предметы:
русский язык,  литературное  чтение,  иностранный язык,  математика,  окружающий мир,
музыка,  изобразительное  искусство,  физическая  культура,  труд  (технология),  основы
религиозных  культур  и  светской  этики,  родной  (русский/адыгейский)  язык  и  родная
(русская/адыгейская)  литература,  адыгейский  язык в  1-3  классах.  В  4  классе  изучение
адыгейского языка как государственного реализуется через внеурочную деятельность.

Изучение  адыгейского  языка  регламентируется  национально-региональным
компонентом  государственного  образовательного  стандарта,  утверждённым
постановлением Кабинета  Министров РА от 24 июля 2006 г.  № 115 « О национально-
региональном компоненте государственного образовательного стандарта». 

В школе в 1-х классах в соответствии п.1 ст.3 Закона Республики Адыгея №264 от
27.12.2013г. с 1 класса в качестве обязательного учебного предмета для носителей языка
вводится преподавание и изучение родного (адыгейского) языка. 

Реализация учебного плана осуществляется по программам учебно-методического
комплекта «Школа России».

Предмет  «Основы религиозных  культур  и  светской  этики»  (ОРКСЭ)  в  4  классе
изучается в соответствии с заявлениями родителей.

Целью  учебного  предмета  ОРКСЭ  является  формирование  у  обучающихся
мотивации  к осознанному нравственному поведению, основанному на знании  и уважении
культурных и религиозных традиций народа России. Учебный предмет является светским.
По предмету ведется безотметочное обучение.

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается с 1 по 4 класс. Предмет является
интегрированным. В его содержание введены развивающие модули и разделы социально-
гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

В соответствии  с  рекомендациями  МО и  НРА 10-15% времени используется  на
региональные  особенности  содержания  при  изучении  предметов  обязательной  части:
окружающий  мир,  литературное  чтение,  музыка,  изобразительное  искусство,  труд
(технология), физическая культура.

В предметной образовательной области «Родной язык и литературное чтение на
родном  языке»  изучается  «Родной  (русский)  язык»,  «Родная  (русская)  литература»  и



Родной  (адыгейский)  язык,  Родная  (адыгейская)  литература.  При  проведении  данных
занятий класс делится на подгруппы. 

При  проведении  занятий  по  иностранному  языку  в  4  классах  осуществляется
деление класса на подгруппы.

Учебная нагрузка по классам составляет
1 класс – 21 час
2 класс – 23 часов
3 класс – 23 часов
4 класс – 23 часов
при 5- дневной учебной неделе
Учебные  занятия  в  МБОУ  «СШ  №  13»  для  всех  обучающихся  1-4  классаов

проводятся в первую смену.
 Используется «ступенчатый» режим» обучения в 1 классе.

В первом полугодии:
- в сентябре, октября – 3 урока по 35 минут каждый
- в ноябре, декабря – по 4 урока по 35 минут каждый

Во втором полугодии: 
- январь-май – по 4 урока 40 минут каждый.

Для 2-4 классов продолжительность урока -  45 минут.
Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса – 33 учебные недели, 2-4
классов — 34 учебные недели. 

Учебный план уровня начального общего образования ориентирован на 4-х летний
нормативный  срок  освоения  государственного  образовательного  стандарта  начального
общего образования. 

По учебным предметам «Русский язык»,  «Литературное чтение»,  «Окружающий
мир»,  «Труд  (технология)»  предусмотрено  непосредственное  применение  федеральных
рабочих программ.

Перечень предметов годовой промежуточной аттестации обучающихся 2-4 классов 
в 2024— 2025 учебном году

Класс Предмет Форма проведения
2 а Русский язык Контрольный диктант

Математика Контрольная работа
3 а Русский язык Контрольный диктант

Математика Контрольная работа
4 а Русский язык Контрольный диктант

Математика Контрольная работа

Продолжительность  каникул  в  течение  учебного  года  составляет  не  менее  30
календарных  дней,  летом  -  не  менее  8  недель.  Для  обучающихся  1  классов
устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Календарный учебный график утверждается директором школы.
1 класс

Четверти Учебный период Каникулы

I 02.09 – 25.10 (8 недель) 26.10 – 04.11 (10 дней)

II 05.11 – 28.12 (8 недель) 29.12 – 08.01 (11 дней)

III 09.01 – 14.02 (6 недель)

24.02 — 21.03 (4 недели)

15.02 — 23.02 (9 дней)

22.03 – 30.03 (9 дней)

IV 31.03 – 23.05 (7 недель)     



33 учебные недели

2-4 классы

Четверти Учебный период Каникулы

I 02.09 – 25.10 (8 недель) 26.10 – 04.11 (10 дней)

II 05.11 – 28.12 (8 недель) 29.12 – 08.01 (11 дней)

III 09.01 – 21.03 (11 недель) 22.03 — 30.03 (9 дней)

IV 31.03 – 23.05 (7 недель)     

34 учебные недели

Основное общее образование

Учебный  план  школы,  реализующий  основную  образовательную  программу
основного общего образования, 
- фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся;
-определяет перечень учебных предметов, курсов, направлений внеурочной деятельности
и время, отводимое на их освоение и организацию;
- распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам
и учебным предметам;
- определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования
и  требований  к  его  усвоению  и  организации  образовательного  процесса,  выступает  в
качестве одного из основных механизмов его реализации.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность.

При  разработке  школьного  учебного  плана  для  обучающихся  использован  IV
вариант Федерального учебного плана основного общего образования.

В обязательной части  учебного  плана  изучаются  следующие предметы: русский
язык,  литература,  родной  (русский/адыгейский)  язык  (5-8  классы),  родная
(русская/адыгейская)  литература  (5-8  классы),  адыгейский  язык,  иностранный  язык,
математика  (5-6  классы),  алгебра  (7-9  классы),  геометрия  (7-9  классы),  вероятность  и
статистика (7-9 классы), информатика (7-9 классы), история, обществознание (6-9 классы),
география,  биология,  физика  (7-9  классы),  химия  (8-9  классы),  основы  духовно-
нравственной  культуры  народов  России  (5-6  классы),  музыка  (5-8  классы),
изобразительное искусство (5-7 классы), труд (технология), физическая культура, основы
безопасности и защиты Родины (8-9 классы).

В обязательной части учебного плана на региональные особенности содержания
образования  10-15%  времени  отводится  при  изучении  предметов:  музыка,
изобразительное искусство, труд (технология), физическая культура, биология, география,
история, обществознание, литература, иностранный язык.

При проведении занятий по иностранному языку в 5-9 классах, труду (технологии)
в 5-8 классах осуществляется деление классов на подгруппы.

Для  реализации  предметной  области  «Основы  духовно-нравственной  культуры
народов России» в  соответствии с обновленным ФГОС в 5-6 классах выделен 1 час  в
неделю. По предмету «Основы духовно-нравственной культуры народов России» ведется
обучение с выставлением отметок.

В  предметной  области  "Родной  язык  и  родная  литература  на  родном  языке"
реализуется  предмет  Адыгейский  язык  (государственный)  в  5-9  классах  по  1  часу  в
неделю, и предмет «Родной (русский/ адыгейский) язык и литература на родном языке» по
0,5 час в неделю. 



В  5-7  классах  вопросы основ  безопасности  и  защиты  Родины  рассматриваются  при
изучении учебных предметов: биология, география, физическая культура.

По  учебным  предметам  «Русский  язык»,  «Литература",  «География»,  "История",
"Обществознание",  "Основы безопасности и защиты Родины" предусмотрено непосредственное
применение федеральных рабочих программ.

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка составляет 
5а - 29 часов
6а – 30 часов
6б — 30 часов
7а — 32 часа
8а — 33 часа
8б — 33 часа 
9а — 33 часа
9б — 33 часа
при 5-дневной учебной неделе.

Освоение  обучающимися  основной  образовательной  программы  основного  общего
образования  сопровождается  промежуточной  аттестацией,  проводимой  с  целью  определения
степени освоения обучающимися материала по предметам за учебный год.

Класс Предмет Форма проведения
5 Русский язык Контрольная работа (работа с текстом)

Математика Тест (2 часть с развернутым ответом)
6 Русский язык Контрольная работа (работа с текстом)

Математика Тест (2 часть с развернутым ответом)
7 Русский язык Тест 

Алгебра Тест (2 часть с развернутым ответом)
Геометрия Билеты 

8 Русский язык Тест 
Алгебра Тест (2 часть с развернутым ответом)
Геометрия Билеты 

Учебные занятия в школе для 5 — 9 классов проводятся в первую смену.
Продолжительность учебной недели 5 дней.
Продолжительность учебного года 34 учебные недели.
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных

дней, летом – не менее 8 недель. 
5-9 классы

Четверти Учебный период Каникулы

I 02.09 – 25.10 (8 недель) 26.10 – 04.11 (10 дней)

II 05.11 – 28.12 (8 недель) 29.12 – 08.01 (11 дней)

III 09.01 – 21.03 (11 недель) 22.03 — 30.03 (9 дней)

IV 31.03 – 23.05 (7 недель)     

34 учебные недели

Учебный план школы для обучающихся 5-9 классов направлен на создание условий
развития личности, достижения оптимального уровня образованности, соответствующего
возрастным особенностям обучающихся. 

Основным  проектируемым  результатом  освоения  учебного  плана  является
достижение  выпускниками  социальной  зрелости,  достаточной  для  самоопределения  и
самореализации  в  трудовой,  общественно  -  политической,  социальной  и  культурной
сферах деятельности.



Среднее общее образование

Учебный план  среднего  общего  образования  реализует  универсальный  профиль
обучения и направлен на создание условий развития личности, достижения оптимального
уровня образования, соответствующего возрастным особенностям обучающихся.

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  и  части,  формируемой
участниками   образовательных  отношений.  В  универсальном  профиле  обучения  для
изучения на углубленном уровне выбраны предметы из предметных областей:  «Русский
язык  и  литература"  —  предмет  Литература, «Математика  и  информатика»  -  предмет
Алгебра и начала математического анализа.
            Все остальные предметы изучаются на базовом уровне. 

В обязательную часть учебного плана включены следующие предметные области:
«Русский  язык  и  литература»,  «Иностранные  языки»,  «Математика  и  информатика»,
«Общественно-научные  предметы»,  «Естественно-научные  предметы»,  «Физическая
культура»  и «Основы безопасности и защиты Родины».

В предметную область  «Русский  язык  и  литература»  входят  предметы:  русский
язык, литература. 

В предметную область  «Иностранный язык»  входит  предмет  английский  язык.  
Предметная область «Математика и информатика» содержит предметы: алгебра и

начала математического анализа, геометрия, вероятность и  статистика, информатика. 
Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя историю,

обществознание, географию. 
В предметную область «Естественно-научные предметы» входят: физика, биология,

химия. 
В предметной области «Физическая культура» входит предмет физкультура.
Предметная  область  «Основы  безопасности  и  защиты  Родины»  представлена

предметом «Основы безопасности и защиты Родины».
В  учебном  плане  предусмотрено  выполнение  индивидуального  проекта.

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством
учителя  по  выбранной  теме  в  рамках  одного  или  нескольких  изучаемых  учебных
предметов, курсов в любой области деятельности.

Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,  включает  в  себя
предметы адыгейский язык (государственный), родной язык (русский/адыгейский), родная
литература (русская/адыгейская).

При  проведении  уроков  по  родному  языку  (родной  литературе)  предусмотрено
деление класса на подгруппы.

Региональные особенности содержания образования реализуются по модульному
принципа в рамках учебных предметов «Литература, «Биология», «Физическая культура»,
«География», «История», Обществознание».

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка составляет 34 часа
По учебным предметам «Русский язык»,  «Литература",  «География»,  "История",

"Обществознание",  "Основы  безопасности  и  защиты  Родины"  предусмотрено
непосредственное применение федеральных рабочих программ.

Годовая промежуточная аттестация в 10 классе по ряду предметов проводится в
качестве  отдельной  процедуры,  определяемой  Положением  о  порядке,  формах  и
периодичности текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации, переводе в
следующий класс обучающихся школы.

Перечень предметов годовой промежуточной аттестации обучающихся 10 класса 
в 2024— 2025 учебном году

Класс Предмет Форма проведения
10 а Русский язык Тест по материалам ЕГЭ

Математика Тест по материалам ЕГЭ



Учебные занятия в школе для 10 класса проводятся в первую смену.
Продолжительность учебной недели 5 дней.
Продолжительность учебного года в 10 классе– 34 учебные недели.
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных

дней. 
10 класс

Четверти Учебный период Каникулы

I 02.09 – 25.10 (8 недель) 26.10 – 04.11 (10 дней)

II 05.11 – 28.12 (8 недель) 29.12 – 08.01 (11 дней)

III 09.01 – 21.03 (11 недель) 22.03 — 30.03 (9 дней)

IV 31.03 – 23.05 (7 недель)     

34 учебные недели
Режим  работы  школы  установлен  в  соответствии с  требованиями  СанПиН

2.3/2.4.3590-20  "Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организации
общественного  питания  населения"  Постановление  Главного  государственного
санитарного  врача  Российской  Федерации  от  27.10.2020  №  32  "Об  утверждении
санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН   (Зарегистрирован 11.11.2020 №
60833).

 Для обучающихся 1-10 классов продолжительность учебной недели составляет 5
дней.

Государственная  итоговая  аттестация  обучающихся  9   классов  проводится  за
рамками  учебного  года  в  мае-июне  2025  года.  Сроки  проведения  государственной
итоговой аттестации устанавливаются Министерством просвещения РФ. 

На основе  учебного  плана  и  структуры учебного  года  составляется  расписание
учебных  занятий  в  соответствии  с  требованиями  СанПиН.  В  календарном  графике
учебного процесса возможны изменения в связи с установлением сроков государственной
итоговой  аттестации,  праздничными  и  выходными  днями,  другими  ситуациями
(карантином и т.д.).
 


